A PESQUISA AUTOBIOGRAFI?A COMO ESPACO DE REFLEXAO E
RESSIGNIFICACAO DA AGAO DOCENTE

O importante é ngo estar aqui ou ali, mas SER.
E ser é uma ciéncia feita de pequenas e
grandes observagées do cotidiano dentro e fora
da pessoa. Quando ndo executamos essas
observagées, ndo chegamos a ser; apenas
estamos desaparecendo.

Carlos Drummond de Andrade

Diva Spezia Ranghetti*

INTRODUCAO

O exercicio de (re) olhar-se na tentativa de aproximar-se do inicio do fio que
tece/teceu a trama do proprio mundo vivido, possibilita rever-se no cenario de um
tempo/espagco de formacédo, e filtrar, das experiéncias vividas, das afecgbes
sentidas, o0 movimento destes tempos/espagos historicos. Isto desafia a questionar
o0 sentido que o ser humano, em especial, o ser humano professor atribui a
formacéo profissional.

Ser professor € uma constituicdo singular que vai tomando forma no
processo da propria existéncia, sobretudo porque a agao de ensinar suscita uma
aprendizagem permanente, continua, marcada pela “descontinuidade” da
passagem de aluno a professor. Essa passagem, conforme Corcoram (1981),
Veenman (1984,1988), Korthagen (1988), é conhecida como “choque de
transicao” entre dois mundos: o de aluno, candidato a professor, e o de professor,
representando a teoria e a pratica (PACHECO e FLORES, 1999, p. 52).

As experiéncias que o futuro professor tem como aluno e que antecedem a
formacao inicial a autora Feiman-Nemser (1983) designa de “pré-formacgao”, pois

influenciam de forma (in)consciente o percurso formativo e sua pratica profissional.
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Essas experiéncias configuram-se num modelo de comportamento profissional em
que o professor, no exercicio da sua profissdo, ora segue, ora rejeita
determinados comportamentos de seus professores (PACHECO e FLORES, 1999,
p. 51-57). Desse modo, reafirmamos o desafio que Pimenta (1999, p. 20) sinaliza
aos cursos de formacéao inicial: colaborar “[...] na passagem dos alunos de seu ver
o professor como aluno ao seu ver-se como professor.”

Para compreender o presente faz-se necessario pesquisar sobre o percurso
vivido, identificar, analisar e conhecer as interacdes feitas. Novoa (1997, p. 26-27)
também assinala essa relevancia, ao dizer que os cursos de formagao necessitam
promover uma formagdo em que os futuros profissionais se assumam como
‘produtores de sua prépria profissdo”, sinalizando como principio de formagao,
“produzir a vida do professor.” Assim, construirdo 0s proprios projetos educativos,
como autores e atores de suas agoes.

A pesquisa autobiografica apresenta-se como um dos caminhos para que
os futuros professores identifiquem, em seus processos de formagdo, as raizes
nas quais se aninha o “sentido do sentido” do “si mesmo” e da profissao que irdo
exercer. Essa descoberta contribui para que, no exerdcio da profissdao, o
professor possibilite, também, aos seus alunos, encontrarem o “sentido do
sentido” do préprio existir. Tecer reflexdes sobre essa possibilidade, na formagao
inicial, a partir da pesquisa: A histdria de vida na formagdo do professor(a), é

intencao deste artigo.

O SENTIDO DAS TRAMAS NO PROCESSO DA (AUTO)FORMACAO

As reflexdbes que se seguem foram construidas a partir da experiéncia
vivida nas 5% e 62 fases do curso de Pedagogia, do Centro Universitrio de
Jaragua do Sul — UNERJ, na disciplina de Estagio Curricular. A realizacdo da

pesquisa A histéria de vida na formagdo do professor(a), j4 na formagéao inicial,




objetiva possibilitar espago para que o futuro professor reflita sobre a prdpria
formagao, como pessoa e profissional que se forma ao longo da histria da propria
existéncia. Esta pesquisa apresenta-se como um dos caminhos que abre
possibilidades para que o profissional em formagdo possa ver, (des)ocultar,
analisar, refletir, destacar e registrar, do percurso vivido, as marcas que
contribuiram a formacgao da identidade pessoal e profissional. No entendimento de
Bogdan e Biklen (1994 p. 93)

As histérias de vida, sao, freqientemente, uma tentativa para reconstituir
a carreira dos individuos, enfatizando o papel das organizagbes,
acontecimentos marcantes e outras pessoas com influéncias
significativas comprovadas na moldagem das definicées de si proprios e
das suas perspectivas sobre a vida.

Considerar o contexto dos professores em formagdo, as dificuldades que
encontram na busca do significado interior das prdprias aprendizagens deve ser
uma preocupagao constante do processo de formagdo inicial. A pesquisa
autobiografica possibilita apropriar-se do movimento constitutivo do ser,
representativo dos sucessos e insucessos, das angustias, dos medos, das
ousadias que, muitas vezes, permanecem aninhadas no interior do ser,
sufocando-°

Nessa pesquisa, 0s tempos se confundem, os espagos transcendem as
fronteiras rigidas demarcadas pelo tempo e o0s sujeitos em formagdo tém a
oportunidade de conhecer e analisar determinadas situagbes vividas,
compreender as influéncias sociais, econémicas, politicas, religiosas, culturais e
educacionais presentes na processualidade da propria existéncia.

O dialogo entre diferentes tempos e espagos, entre o individual e o
sociocultural, permite identificar as influéncias, as continuidades e
descontinuidades presentes nos diferentes espagos de formagao, como também,

na identidade pessoal e profissional que vai se desenhandd. Faz-se necessario

2 cf. ARROYO, M. Oficio de Mestre: imagens e auto-imagens. Esse autor discute a dimens&o social da
identidade profissional e a imagem social do mestre e questiona a possibilidade de se fazer mestre, autor



salientar que a pesquisa — histéria de vida — desenvolvida pelos(as)
académicos(as) ndao € um registro cronoldégico do tempo vivido, mas sim um
registro do tempo kairés - tempo qualitativo® -, no qual estdo inscritas as marcas® e
interferéncias que, de certa forma, desenham os contornos da identidade pessoal
e profissional.

Des-velar essas marcas é encontrar-se consigo mesmo. E ouvir o outro que
silencia em noés. Por isso, ao analisar a histéria vivida, o pesquisador silencia o
seu exterior e, nesse siléncio, ouve 0 que se manifesta no seu interior. O som de
uma voz oculta, aninhada no interior do ser, se expressa. E, nesse movimento,
revela o outro que o habita e que, de certo modo, se desconhece. Assim,
compreende-se 0 tempo presente re-olhando as pegadas, para ressignifica-las e,
portanto, aproximar-se da totalidade complexa de si mesmo.

Ao registrar a propria histéria vivida, o autor ocupa o papel de espectador’.
Distancia-se do que se mostra, estranha-se e, com o0 estranhamento, comega a
compreender o processo vivido, 0os movimentos e as afecgdes sentidas. Deste
modo, percebe-se que o desejo de liberdade pode ser reconquistado, agwado, a
partir da autoconsciéncia. Porque é conscientizando-se das facticidades, que se
pode ser livre. Livre para, conforme a teoria junguiana, desenvolverse segundo

suas proprias leis.

de sua propria imagem. Sera que “ser, professor(a) € carregar uma imagem socialmente construida.
Carregar o outro que resultou de tudo?” (2000, p. 30). Qual deve ser o papel dos formadores de professores
diante das imagens de professores construidas ao longo da histéria? Que imagens fazemos, nés,
formadores dos professores(as) que ajudamos a formar? Essas quest es necessitam estar presentes em
nossas intengdes e agdes de formagao.

3 Apds a histéria narrada, a “espera vigiada” deve acompanhar o olhar do sujeito que pesquisa sobre si

mesmo, estabelecendo uma escuta e uma fala com a propria histéria para extrair as marcas que
significativamente contribuiram para a sua composi¢cao pessoal e profissional, com autoconsciéncia do seu
devir. Assim, reler o vivido, o analisado e o refletido, apés um tempo de distanciamento, novas
aprendizagens e descobertas se apresentam, visto que re -olhar o ja visto é possibilitar novas oportunidades
para aprender e apreender o sentido e o significado intr inseco presente no fendmeno que se olha.

Estas marcas se fazem presentes sejam elas pela repeticdo ou pela auséncia de determinados
fatos,relagdes que foram desencadeadas ao longo do decurso da vida do sujeito.

®> Conforme Marie Christine JOSSO (2002), o eu se torna leitor de si pr 6prio.



Acredito ser relevante registrar, neste espago, o depoimento dado por
Gaston Pineau (2003), no Il Simpdsio Internacional sobre Interdisciplinaridade
guando o questionei em relagcdo a pesquisa sobre a histéria vivida para a
formagao profissional. Ele dispds-se a dar testemunho a partir da historia de sua

vida. Sua fala, entremeada de emogao, expressa:

A descoberta, para mim, da histéria de vida foi permitir articular duas
vidas de mim mesmo que estavam separadas: a vida intelectual e a vida
pessoal. [...] A melhor maneira de mudar o0 mundo é mudar a si mesmo
na medida em que quisermos que o mundo seja mudado. Na vida nos
nos autorizamos sermos ndés mesmos e isso transforma relagbes de
poder.

Estas reflexdes revelam o quanto é significativo ter consciéncia da prépria
formacéo, para que se possa assumir com autoridade o caminho que se quer
percorrer, dando sentido particular aos desvios que seldo0 necessarios na
travessia do caminho escolhido. Suas palavras conduziramme a refletir sobre as
imagens que se vé ao observar um caleidoscopio. Sdo imagens que sé ao
observador pertencem. E € isso que a pesquisa autobiografica possibilita: uma
interpretacado pessoal do percurso vivido. Entretanto, depois de dialogar com as
imagens reveladas, outro dialogo com as imagens externas se configura, para que
se amplie a compreensao da propria vida. A complexidade das imagens que se
formam ao revistar o cenario que nos constitui suscita um olhar interdisciplinar, ou
seja, olhar largo, profundo e transparente para cgptar, nas sutilezas das relagoes,
os imbricamentos das agdes, as conexoes, as reagdes, as afecgdes, as energias e
as composi¢des que foram se tecendo. S6 assim, analisando o percurso, no
sentido de revelar e desvelar a si proprio o profissional que se nos habita e que se
deseja ser, conhece-se a propria historicidade e se da sentido as experiéncias
vividas.

Conforme argumenta Dominicé (1990),



O saber da formacao provém da propria reflexdo daqueles que se
formam. (...) a andlise dos processos de formagédo, entendidos numa
perspectiva de aprendizagem e mudanga, ndo se pode fazer sem uma
referéncia explicita ao modo como um adulto viveu as situagdes
concretas do seu percurso educativo. (apud NOVOA, 1995, p. 24).

Sabe-se que € na formacéo inicial que o esbogo de um projeto educativo se
desenha. Para tanto, compreender as agdes dos professores(as) que se teve é
significativo, para ensaiar 0S primeiros passos ha carreira que se inicia,
desenhando o proprio projeto educacional e assumindo também a prépria
formagao. A partir dessa compreenséao do interior, desse olhar de dentro e através
de, é possivel mudar/transcender. O olhar, possibilitado pela pesquisa
autobiografica, € um olhar penetrante que possibilita ao futuro professor(a) tomar
consciéncia do espagco que ocupa no mundo. Com consciéncia, consegue-se
desenhar os proprios passos, seja em relagdo a profissdo seja em relagdo a
prépria vida.

Re-olhar o percurso da vida é acreditar na descoberta, no sentido novo das
dimensdes esquecidas, quando se “vasculha a memdéria” (JESUS, 2000, p.23). O
passado esta ali e é (re)significado, a partir do movimento que se produz quando
se tensiona passado/presente e se projeta o devir. E (re)visitando o0s
lugares/tempos/espagos vivenciados que se consegue ver o “mais dentro” e
busca-se uma luz que se traveste de energia no dilogo entre o interior e o
exterior do ser - alimento do renascimento diario do nosso existir.

William Pinar (1995), argumenta que o método autobiografico nos permite
investigar como nossa objetividade e subjetividade sao formadas. Por isso, esse
meétodo “[...] permite focalizar o concreto, o singular, o situacional, o histrico na
nossa vida. [...] tem objetivo libertador, emancipador [...] contribui para a
transformagao do proprio eu”. (SILVA, 1999, p.44). Conforme os argumentos de
Maturana e Varela (1995, p.26) “[...] a libertagdo do ser humano esta no encontro
profundo de sua natureza consciente consigo mesma [...]."” Portanto, a formagao
inicial do(a) professor(a)a ndo devera prescindir de uma atitude investigativa, na

qual se des-vela e revela a formagao da trama profissional.



Todavia, para habitar a constituicdo da trama individual, faz-se
necessario o exercicio de perguntar, primeiro, ao proprio ser por que a estampa
gue se desenha esta marcada pela “[...] historia de vida pessoal, académica e
profissional e é intransferivel” (FAZENDA, 1995, p.77). Muitas vezes, 0 que
aparentemente parece familiar, quando se ousa pesquisar, analisar e
compreender, torna-se estranho, porque se sente, percebe-se e olha-se de um
outro angulo - o da exterioridade. Olhar do exterior suscita exercitar a espera e a
escuta sensivel, para captar, nos pequenos entrelagamentos dos nds, nas dobras
das lagadas, as marcas, a expressao impressa, ofuscada, desbotada. Esse
exercicio, na concepcdo de Suero® contempla 0os compromissos e as angustias
que movem a vida, por isso ele as denomina de “perguntas existenciais’,
sobretudo se tém o objetivo de investigar a agao e o0 seu carater ontoldgico.

Saber perguntar envolve uma arte que extrapola o nivel racional do
conhecimento. Intensifica-se o exercicio do perguntar, com a proposicdo de novas
perguntas, que ampliam o alcance do olhar sobre o fendmeno estudado e/ou
sobre a acao exercida. A pergunta € uma das possibilidades que se mostra para
que cada ser possa encontrar a propria marca e ter consciéncia do proprio
itinerario. Exige uma atitude de volta a si mesmo, na sua mais absoluta
essencialidade, para que o ser humano possa manifestarse na sua inteireza, na
relagdo que estabelece consigo mesmo e com 0 outro, sobretudo porque “[...] a
acao de perguntar-se apresenta-se como um contributo para buscar/desvelar a
virtude da forgca presente em cada ser e que lhe possibilita dar sentido a sua
existéncia.” (RANGHETTI, 1999, p.79). Assim, €& possivel compreender as
intengdes essenciais que movem 0 ser para as agdes. Ao buscar o significado da
palavra encontro no dicionario, sua definicdo expressa: “ato de encontrar-se”
(FERREIRA, 1993, p.206). Encontrar-se consigo mesmo para poder encontra-se
com o outro. Mas o0 que é encontrar? Talvez possamos utilizar apenas a definigao

de “descobrir, deparar com” (Idem, p.206). Descobrir-se a si mesmo, deparar-se

® Cf. Ivani FAZENDA, Interdisciplinaridade: historia, teoria e pesquisa, 1995, p. 61-70.



com’ o seu eu, sua interioridade, para descobrir 0 outro, depararse com o outro,
comunicar-se. E estabelecer uma parceria com vida, é estar em sintonia, é
envolver-se e deixar-se ser envolvido. Por isso, requer a descoberta de si, para
poder estar aberto a descobrir 0 outro e relacionarse.

Quintas (2001) chama de campo de jogo o espago reservado para o
encontro. Espago eservado para a formagdo, no qual ha troca, superagao,
movimento de ir e vir, de aferir num determinado tempo/espaco e ser aferido em
outro. Um campo em que 0 movimento é circulante, virtuoso; o interior e o exterior
dialogam consigo mesmo e com o0 outro. Um espago que facilita a descoberta do
ideal da propria vida ou, no dizer de Pineau (2002), o “sentido do sentido” do
existir. E a partir desses encontros que a pessoa vai se desenvolvendo; permitem
descobrir o que significa a vida humana, o que elaexige para se desenvolver e a
dignidade que o ser humano pode adquirir. Neste “campo de jogo” ha o espaco de
vivéncia, de pesquisa, de desenvolvimento pessoal e profissional, no qual as
dimensdes espirituais, fisicas, emocionais, afetivas, intelectivas, cognitivas sao
desenvolvidas com a mesma intensidade.

Na formagao profissional, tive a oportunidade de, durante o curso de
mestrado®, encontrar-me com a teoria da interdisciplinaridade e compreender que
seus pressupostos concebem uma educagdo em que a trama se tece na/pela
interagdo e relagcdes que os seres humanos estabelecem. Uma trama que
privilegia, a cada sujeito, dialogar com a interioridade e a exterioridade e produzir
a prépria existéncia. Para tanto, deve-se considerar também, nos processos de
formagao, como 0s sujeitos aprendem e quais mecanismos sio acionados para

gue se dé o ato de aprender, sendo este um ato que se da na relacdo e na

7 “Com tem origem no latim cum e no grego syn (simbiose, sincronizar...), que significa

junto, algo ou alguém na presenga do outro. Sem esta caracteristica fundamental e genuina
do ser humano, que Heidegger chama “existenciélia” a vida humana nao teria sentido para nés. E ela que
possibilita o relacionar, o atuar, o sentir, 0 pensar, o viver”. In. HEIDEGGER, M. Todos nés... ninguém.
1991, p.18.

8 Mestrado em Educagéo: Curriculo - PUC/SP.



interacdo com o outro’, consigo mesmo e com o mundo®®, mediatizados pela
teoria, pela pratica e pelos seus entornos. A formagao, nesta perspectiva, vai
constituindo-se sobre um campo de tensdo entre as dimensdes pessoal e
profissional, a teoria e a pratica, a formagao inicial e a continuada. Ativar a
sensibilidade, para perceber, neste campo de tensdo, 0 momento do nascimento
do projeto individual de agéo, de profissdo, enfim, de vida, € o que acredito que

deva ser, também, uma preocupacao da formagao inicial.

DO ESBOCO A TELA: UMA TESSITURA METODOLOGICA

A pesquisa A histéria de vida na formagdo do professor(a) tem duragao de
75 horas-aula, diluidas em dois semestres do curso - 5% e 62 fases e objetiva a
formacéo da totalidade desse ser professor(a). Realizam-se encontros coletivos e
individuais, entre orientadoras‘/orientandos. Os encontros coletivos sdo
reservados para estudo e reflexdo de textos que discutem a relevancia de
conhecer-se para exercer, com consciéncia, o0 exercicio da profissdo; da
sensibilizacdo para o desenvolvimento da pesquisa; da orientagdo para a coleta,
reflexao, registro e socializagdo dos dados da pesquisa.

Nos encontros individuais, o futuro professor tem oportunidade de
aprofundar as reflexdes que se vao tecendo e, nesta etapa, procura-se orientar
para que faga os entrelagamentos necessarios entre a macro e a micro historia,
utilizando-se do dialogo entre as teorias da area educacional, social, cultural,
econdmica e politica, e a experiéncia vivida, para exercitar a reflexdao critica sobre

0 percurso vivido. Esse dialogo propicia a produgdo de um conhecimento novo,

° Outro aqui é entendido como saberes (da experiéncia, pedagogicos e cientificos), como também a
experiéncia de outros profissionais.

% Mundo aqui se refere ao contexto social, politico e econémico, bem como ao conhecimento acumulado
historicamente e aos referenciais individuais dos sujeitos, professor e alunos.

oA equipe de estagio (supervisora, professoras e orientadoras) é composta por profissionais do sexo
feminino. Cada orientadora tem em média 10 académicos em orientagéo de pesquisa.
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capaz de gerar novas maneiras de intervir no processo educacional, pois 0s
académicos conseguem observar, pensar e agir com responsabilidade,

conscientes das interferéncias que suas agoes exercem sobre o0 outro, na relagao.

Ao finalizar a analise e o registro da pesquisa, 0os académicos, em sua
maioria, conseguem representar, utilizando-se de um simbolo, a vida. Este
simbolo expressa o sentido e o significado de ser/estar no mundo. Geralmente ele
- 0 simbolo - é que encontra o pesquisador, pois ele, muitas vezes, lhe é familiar e
acompanha o ser em todas as suas manifestagdes. Outras vezes, lhe & estranho,
mas, sobretudo familiar, em relagcdo ao que nele esta representado. Furlanetto
(2001)* deixa claro que o simbolo assume a funcdo de ponte, entre o oculto e o
revelado, aproxima o mundo do consciente e inconsciente e assim, tornase
revelador, transformador e restaurador dos modos de ser, sentir, estar no mundo.
O simbolo expresso tem o poder de desencadear, no ser que € tocado por ele,
uma fala direta com o inconsciente, transportando-o para uma viagem, na qual se
consegue aproximar das raizes, matrizes que formam o jeito de ser, ou seja, a

identidade pessoal e profissional.

E relevante salientar que alguns académicos conseguem fazer o registro da
analise da sua histéria utilizando-se de metaforas. Este tipo de linguagem da
maior liberdade para expressar sentimentos e pensamentos que, muitas vezes,
nao se tem coragem de socializar, permitindo ao leitor criar, interpretar e significar,
a partir de seu referencial de mundo e de vida. Egte tipo de linguagem “exprime a
forca e a virtude na expressao poética daquilo que se quer dizer e ser’, é o que
afirma Rojas (2001, p.211).

Na realizagao da pesquisa, os futuros professores utilizam a metodologia de
abordagem autobiografica - historia de vida - como procedimento. Por meio desta
metodologia, ha a compreenséao, pelo futuro professor, da sua responsabilidade

frente a propria formacgéao.

12 cf, verbetes presentes em Interdisciplinaridade: dicion&rio em construggo organizado por FAZENDA (2001).
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Para materializagdo do projeto, estabelece-se a parceria com os teéricos,
nossos parceiros: Antonio Névoa, Maria Rosa H. Schulte, Maria da Conceigao
Moita, Gaston Pineau, lvani Fazenda, Selma G. Pimenta, Magda Soares, Roseli
Cacao Fontana, Antonio Custédio Gongalves, Ivor Goodson, Sonia Kramer, Diva.
S. Ranghetti, que auxiliam na sensibilizagdo e na produgdo de um conhecimento
novo sobre a formagao profissional.

Essa experiéncia revela que, na medida em que os futuros professores/as
problematizam, analisam e refletem sobre o percurso vivido, sentemse mais
responsaveis pela sua formagao profissional e passam a concebé-la como uma
formagao continua, que se desenha junto a histoéria individual e social de cada um,
ao longo da profissdo. Nesta perspectiva, o0 quadro da profissio permanecera
sempre um eterno esbog¢o, no qual novas tintas, outros pincéis, outros tragos sao

acrescidos a profissao pessoal e profissional do ser professor(a).
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